PORADNIK DLA RODZICOW

Pierwsza wizyta u
psychologa dzieciecego

Jak sie przygotowac, czego sie spodziewac i jak przygotowac
dziecko

DLA KOGO

Dla rodzicéw, ktorzy zastanawiajg sie nad konsultacjg psychologiczng dla dziecka lub
nastolatka albo wtasnie umoéwili pierwszg wizyte.
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Decyzja o spotkaniu z psychologiem bywa trudna. Pojawiajg si¢ pytania: czy to juz ten
moment, czy dziecko si¢ nie przestraszy, czy kto$ nie uzna mnie za ztego rodzica.
Szukanie pomocy to wyraz troski, a nie porazka wychowawcza.

Ten krotki poradnik wyjasnia, jak zwykle przebiega pierwsza wizyta, jak sie
przygotowac i jak o niej powiedzie¢ dziecku.

Kiedy warto si¢ zglosic¢
Nie trzeba czekac na ,powazny problem”. Konsultacja jest dobrym pomystem, gdy:

w zachowanie lub nastrdj dziecka zmienity sie i nie wracajg do normy od kilku tygodni,

w trudnosci (lek, ztos¢, smutek, ktopoty z koncentracja, z jedzeniem, ze snem) utrudniajg dziecku nauke,
kontakty z rowiesnikami lub zycie rodziny,

w dziecko przezyto co$ trudnego (strata, wypadek, rozstanie rodzicdw, przemoc, przeprowadzka),
w hauczyciele, pediatra lub inni dorosli zwracajg uwage na ktopoty,

W martwisz sie o rozwdj, zachowanie lub emocje dziecka, mimo ze nie wiesz doktadnie, co sie dzigje:
intuicja rodzica jest wazna.

Do kogo: rozne specjalnosci

KTO CZYM SIE ZAJMUIJE

Specjalista Czym sie zajmuje

Psycholog dzieciecy ocenia funkcjonowanie dziecka (rozmowa, obserwacja, czasem testy),

prowadzi konsultacje, wspiera dziecko i rodzicow. Nie przepisuje lekow.

Psychoterapeuta prowadzi regularng psychoterapie w wybranym nurcie (np. poznawczo-
behawioralnym); to osoba po specjalistycznym szkoleniu, czesto
psycholog lub lekarz.

Psychiatra dzieci i lekarz: rozpoznaje zaburzenia psychiczne, moze zaleci¢ leczenie
mtodziezy farmakologiczne i wystawic zaswiadczenia lekarskie.
Pedagog, logopeda wspierajg nauke, mowe i rozwdj w swoich obszarach; ich pomoc czesto

uzupetnia sie z pracg psychologa.

Jesli nie wiesz, od kogo zaczaé, dobrym pierwszym krokiem jest konsultacja psychologiczna: specjalista

oceni sytuacje i wskaze dalsze kroki.
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Jak zwykle wyglada pierwsza wizyta
c Rozmowa z rodzicem

Pierwsze spotkanie czesto odbywa sie z rodzicami (czasem bez dziecka): omawiacie powdd
zgtoszenia, rozwdj dziecka, sytuacje rodzinng i szkolng oraz Twoje oczekiwania. Pomagajg
konkretne przyktady z codziennosci.

G Kontakt z dzieckiem

Psycholog poznaje dziecko w jego tempie: przez rozmowe, zabawe, rysowanie, obserwacje. U
nastolatkéw to gtdwnie rozmowa. Dziecko nie jest ,,sprawdzane”, celem jest zrozumienie, jak
mysli i przezywa.

e Wnioski i plan

Na koniec (lub na kolejnym spotkaniu) psycholog dzieli sie wstepnymi spostrzezeniami i omawia
dalsze kroki: kolejne konsultacje, diagnoze, terapie, wsparcie w szkole albo wskazowki do pracy w

domu. Popros o jasne wyjasnienie, co dalej i dlaczego.

DOBRZE WIEDZIEC
w Pierwsze spotkanie zwykle trwa okoto godziny, ale czas zalezy od gabinetu i wieku dziecka.
w Czesto potrzeba wiecej niz jednej wizyty, zeby zrozumiec sytuacje i ustalic¢ plan.

w Pytaj o wszystko, co niejasne: o sposdb pracy, kolejne spotkania, koszty i zasady odwotywania
wizyt.

Jak przygotowac dziecko

Méw prawde, prostymi stowami i spokojnie. Nie strasz (,jak bedziesz niegrzeczny, pdjdziemy do
psychologa”) i nie obiecuj tego, co moze sie nie sprawdzi¢ (,tylko pogadacie”).

CO POWIEDZIEC DZIECKU

Wiek Przyktad

Mtodsze dziecko (do ok. 8 »Pdjdziemy do osoby, ktéra pomaga dzieciom z trudnymi uczuciami, np.
lat) strachem czy ztoscig. Bedziecie rozmawiac i sie bawié. Ja bede blisko.”
Starsze dziecko Widze, ze ostatnio jest Ci trudno z... Porozmawiajmy z kims, kto zna sie

na pomaganiu. To nie znaczy, ze jest z Tobg co$ nie tak.”
Nastolatek »-Martwie sie o Ciebie i chce, zeby wspierat Cie ktos z zewnatrz.

Zdecyduj, czy na poczatku mam by¢ z Tobg w gabinecie. Jesli nie
poczujesz sie dobrze z t3 osobg, poszukamy kogos innego.”
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w Nie zmuszaj do opowiadania, ani przed wizyta, ani po niej. Zapytaj: ,Jak byto?” i przyjmij odpowiedz,
nawet jesli to ,,no, normalnie”.

w Zabierz co$ dla dziecka: ulubiong zabawke, rysunki, wode.

w Przyjdz kilka minut wczeséniej, zeby dziecko mogto sie rozejrzed.

Poufnosc¢ i zgoda: o czym warto wiedzie¢

w Psychologa obowigzuje tajemnica zawodowa. Zasadniczo to, co méwi dziecko, zostaje w gabinecie,
ale rodzic dostaje informacje potrzebne do wspierania dziecka. W gabinecie zwykle ustala sie, co z

rozméw z nastolatkiem jest przekazywane rodzicom.

w Sa sytuacje, w ktdrych specjalista moze lub musi podjgé dziatania: gdy powaznie zagrozone jest zycie
lub zdrowie dziecka albo innej osoby oraz gdy tak stanowia przepisy (np. obowigzek zawiadomienia o

niektdrych przestepstwach wobec dzieci). Dobry specjalista wyjasnia granice poufnosci na poczatku.

w Przy matoletnich potrzebna jest zwykle zgoda rodzica (przedstawiciela ustawowego) lub opiekuna
prawnego. Gdy rodzice sg w trakcie rozstania lub majg odmienne zdanie, zapytaj w gabinecie, jakie

dokumenty i zgody beda potrzebne.

Co zabra¢ na wizyte

dokument tozsamosci dziecka i opiekuna (jesli gabinet o to prosi),

dotychczasowa dokumentacja: opinie, wyniki badan, karty informacyjne, opinia poradni lub szkoty,
notatki z obserwacji: co niepokoi, od kiedy, kiedy sie nasila, co pomaga (karta na nastepnej stronie),
informacje o zdrowiu: choroby, leki, alergie, przebieg cigzy i rozwoju (w razie potrzeby),

lista pytan do specjalisty,

O00O00d

cos dla dziecka: zabawka, ksigzeczka, rysunki.

Po wizycie

Najczesciej dobrze jest krétko porozmawiac z dzieckiem o tym, co czuje po spotkaniu, bez dopytywania o
szczegdty. Wprowadzaj zalecenia stopniowo, a jesli co$ sie nie sprawdza, wrdd z tym do specjalisty. Jesli
kontakt z konkretnym specjalista Wam nie odpowiada (Ty lub dziecko), mozesz poszukad kogos innego:
relacja jest w tej pracy bardzo wazna. Pamietaj, ze to dobry poczatek troski o dziecko.
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SCIAGA DO WYDRUKU

L] L] L]
Przygotuj si¢ do wizyty
CO MNIE NIEPOKOI
OD KIEDY TO TRWA | KIEDY SIE NASILA
CO POMAGA, A CO POGARSZA
CO JUZ PROBOWALISMY

CO LUBI I W CZYM JEST DOBRE MOJE DZIECKO

MOJE PYTANIA DO SPECJALISTY

WSKAZOWKA

Najlepsze sa konkretne przyktady: ,\WWczoraj przy odrabianiu lekcji po pieciu minutach zeszyt

wyladowat na podtodze”, a nie ,dziecko jest nerwowe”.
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Gdzie szuka¢ pomocy

112 Numer alarmowy przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia; postepuj wedtug

wskazowek dyspozytora.
116111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy bezptatny i anonimowy; czat: 116111.pl.
800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta catodobowo; podpowie, gdzie w Twojej okolicy

dostaniesz pomoc psychologiczng i psychiatryczng (mapa punktéw: pacjent.gov.pl).

Na czym opiera si¢ ten poradnik

Ustawa o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologdw (tajemnica zawodowa).

Ministerstwo Zdrowia, informacje o pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy (gov.pl).

Gabinet w Przemyslu Kim jestem

ul. Grunwaldzka 62A (I pietro) Oliwia Michalska, psycholog dzieci i

tel. 664 716 296 mtodziezy oraz psychotraumatolog. W
kontakt@oliwiapsycholog.pl gabinecie pracuje z dzie¢mi i mtodziezg w
oliwiapsycholog.pl wieku 3-16 lat oraz z ich rodzicami;

poradniki obejmuja tez mtodsze dzieci i
starszg mtodziez i maja charakter
orientacyjny. Opieram sie na nurcie
poznawczo-behawioralnym i podejsciu

skoncentrowanym na rozwigzaniach.

Poradnik ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji, diagnozy ani leczenia i nie opisuje kazdego dziecka: kazde rozwija
sie we wtasnym tempie. Jesli niepokoisz sie o dziecko, skontaktuj sie ze specjalistg. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dzwon pod numer 112. Poradnik jest bezptatny: mozesz go drukowac i przekazywad innym rodzicom w catosci.
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