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Rozmowa z dwulatkiem

Jak mowic, zeby maluch stuchat, i co robi¢, gdy zaczyna sie ,bunt
dwulatka”

DLA KOGO

Dla rodzicéw i opiekundw dzieci w wieku od okoto 18 miesiecy do 3 lat, ktdrzy chca lepigj
rozumiec swoje dziecko i spokojniej przechodzi¢ trudne chwile.
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Dwulatek odkrywa, Ze jest odrebng osobg, ktoéra ma wtasne zdanie. Chce wszystko
robi¢ sam, a jednoczes$nie nie umie jeszcze powiedzie¢, czego potrzebuje, i nie radzi
sobie z silnymi emocjami. Efekt: ,nie!”, rzucanie si¢ na podtoge, ptacz w sklepie. To
wyczerpujace, ale zupenie typowe.

Ten poradnik pokazuje, co dzieje si¢ w tym wieku w rozwoju malucha oraz jak
rozmawiac i reagowac, zeby byto spokojniej. Znajdziesz w nim gotowe zdania do
uzycia i krotkg Scigge do wydruku.

Co dzieje si¢ u dwulatka

» Rozumie wiecej, niz méwi. Dziecko rozumie polecenia i opowiesci, zanim potrafi je wypowiedziec.
Frustracja bierze sie czesto stad, ze wie, czego chce, ale brakuje mu stow.

w Szybko rozwija mowe. Okoto 2. roku zycia dziecko zwykle uzywa co najmniej okoto 50 stéw i zaczyna
taczy¢ dwa stowa (,mama daj”, ,auto jedzie”). Tempo bywa rdézne, wiec nie poréwnuj dziecka z
kuzynem czy dzieckiem sgsiaddw.

w Chce decydowad. ,Ja sam!” i ,nie!l” to wyraz rozwijajgcej sie samodzielnosci, a nie ztosliwos¢ ani
wynik ,ztego wychowania”.

w Ma niedojrzaty system emocji. Czesci mdzgu odpowiedzialne za hamowanie impulséw i uspokajanie

sie dopiero sie rozwijajg. Maluch nie potrafi sie uspokoi¢ sam i potrzebuje do tego dorostego.

w Nie umie jeszcze dzieli¢ sie. Odbieranie zabawek i ,moje!” to normalny etap zabawy obok siebie, a nie

wspdlnej.

NAJWAZNIEJSZA MYSL

Dwulatek nie robi tego, zeby Cie wyprowadzi¢ z rownowagi. Ma trudnosé, a nie ztg wole. Twoj
spokdj jest dla niego ,zewnetrznym systemem uspokajania”: w ten sposéb uczy sie radzié sobie
sam.

Jak mowi¢ do malucha
a Zejdz do jego poziomu

Przykucnij, nawigz kontakt wzrokowy, dopiero potem mdw. Polecenie rzucone z drugiego pokoju

zwykle ginie w zabawie.

a Moéw krétko i konkretnie
Jedno polecenie naraz, prostymi zdaniami: ,,Buty. Siadamy.” Dtugie wyjasnienia nie docieraja, a

kilka polecen naraz dwulatek zapomni.
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Mow, co ma zrobi¢, a nie czego nie wolno
Jldziemy powoli” zamiast ,Nie biegaj!”. Polecenie, ktére mowi, co zrobié, jest dla malucha
jasniejsze; ,nie” i ,stop” zostaw na sytuacje grozne.

G Daj wybor z dwoch rzeczy

.Chcesz niebieska czy czerwong bluze?” Wybdr daje poczucie sprawczosci, a Ty nadal decydujesz,
ze idziecie sie ubraé. Wybieraj z dwdch rzeczy, bo wiecej to dla malucha za duzo.

e Zapowiadaj z wyprzedzeniem

JJeszcze jedna zjezdzalnia i wracamy do domu.” Przy zakoriczeniach pomaga rytuat, np.

.pozegnajmy hustawke”.

ZAMIEN POLECENIA NA WSKAZOWKI

Zamiast... Powiedz...

»Nie rzucaj!” »Pitke rzucamy na dworze. Tu mozesz rzucic¢
poduszke.”

»Nie krzycz!” ~Moéw cicho, jak myszka.”

.Zachowuj sie grzecznie.” »Irzymamy mame za reke, idziemy razem.”

»Nie ptacz, nic sie nie stato.” ~Widze, ze Ci przykro. Jestem przy Tobie.”

»Zaraz, zaraz, jeszcze chwileczke.” »Najpierw zdejme kurtke, potem Ci pomoge.

Poczekaj chwile, policzymy do pieciu.”

Jak wspiera¢ rozwo6j mowy na co dzien

Mowa rozwija sie przede wszystkim w codziennych rozmowach. Najlepsze ,¢éwiczenia” to zwykte
sytuacje: mycie, jedzenie, spacer, zabawa.

w Opisuj, co robicie. ,\Wktadamy skarpetki. Jedna skarpetka, druga skarpetka.” Dziecko poznaje stowa w
kontekscie.

w Poszerzaj jego wypowiedzi. Gdy powie ,pies”, odpowiedz: ,Tak, duzy pies biegnie.” Bez poprawiania i

bez kazania, zeby powtdrzyt.

w Czekaj na odpowiedz. Po pytaniu policz w myslach do pieciu. Maluch potrzebuje wiecej czasu na
odpowied?, niz nam sie wydaje.

w Czytaj codziennie proste ksigzeczki z obrazkami: wskazuj, nazywaj, nasladuj odgtosy. Powtarzanie
tych samych ksigzek jest korzystne.

) S'piewaj i recytuj rymowanki z gestami. Rytm pomaga zapamietywac.

w Nazywaj uczucia: ,Jestes zty, bo skonczyta sie bajka.” Dziecko, ktdre zna stowa na emocje, tatwiej

mowi, co czuje, zamiast krzyczed.

Komunikacja z dwulatkiem Oliwia Michalska-3/8



w Nie zastepuj rozmowy ekranem. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, by dzieci ponizej 2. roku
zycia w ogdle nie miaty kontaktu z ekranem, a w wieku 2-4 lat nie wiecej niz godzine dziennie (im
mniej, tym lepiej). Zywy kontakt uczy mowy lepiej niz bajka.

UNIKAJ
w zmuszania do powtarzania (,powiedz: prosze!”) i zawstydzania, gdy maluch co$ przekreci,
w zdrabniania wszystkiego i ,rozmowy dla niemowlakéw”: méw normalnie, ale wolno i wyraznie,

w odpowiadania za dziecko i zgadywania na samo spojrzenie, gdy jest gotowe sprobowac samo;
dawaj mu szanse, by poprosito wtasnymi stowami lub gestem.

Napady ztosci: co robic¢ krok po kroku

Napady ztosci sg najczestsze miedzy 1. a 3. rokiem zycia i zwykle stopniowo wygasajg, gdy dziecko lepiej
mowi i panuje nad emocjami. Wybuch zwykle nie jest manipulacja, tylko skutkiem przecigzenia emocji, z
ktérymi dziecko jeszcze nie umie sobie poradzié.

W TRAKCIE NAPADU

1 Zadbaj o bezpieczenstwo. Odsun niebezpieczne przedmioty, w razie potrzeby wyjdz z
dzieckiem w spokojniejsze miejsce.

2 Pozostan blisko i spokojny. Oddychaj wolno. Mozesz usigéc¢ obok i powiedzieé: ,Jestem tu.
Kiedy bedziesz chcieé, przytule Cie.”

3  Mdw mato. W ataku ztosci nie ttumacz i nie negocjuj. Wystarczy jedno krétkie zdanie, ktére
nazywa emocje: ,Jestes bardzo zty.” Bez ttumaczen i bez ,,uspokdj sie”.

4 Nie zmieniaj decyzji pod wptywem krzyku. Granica zostaje, a Ty zostajesz obok. Jesli

ustapisz, dziecko moze zapamietac, ze krzyk pomaga.

5 Nie karz i nie zawstydzaj. Nie zostawiaj dziecka samego za drzwiami ani nie groz. Kary
cielesne sg w Polsce zakazane i szkodzg rozwojowi.

PO NAPADZIE

Przytul, jesli dziecko tego chce. Gdy sie uspokoi, krétko nazwij, co sie wydarzyto: ,Bajka sie
skonczyta i przyszta wielka zto$¢. Nastepna bedzie jutro.” Nie wracaj do tego z wyrzutami i nie
oczekuj, ze dwulatek przeprosi z wtasnej inicjatywy.

Jak zmniejszy¢ liczbe napadow
w zadbaj o potrzeby podstawowe: napady zdarzaja sie najczesciej, gdy dziecko jest zmeczone, gtodne,
przebodzcowane (hatas, ttum, zbyt wiele atrakgji),

w trzymaj sie statego rytmu dnia: positkdw, drzemek i rytuatéw (kapiel, bajka, spanie),
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w dawaj duzo ,tak” (swobodna zabawa, ,ja sam” przy tym, co bezpieczne, wybdr z dwdch rzeczy), zeby

»nie” byto rzadkie i miato site,
w zapowiadaj zmiany i koncz zabawe rytuatem,

w chwal to, co sie udaje: ,,Buty wtozone samodzielnie!”, ,Czekanie na swojg kolej wyszto Ci $wietnie.”

Dziecko powtarza zachowania, ktére zauwazamy,

w poswiec codziennie 10-15 minut na zabawe prowadzong przez dziecko, bez telefonu i bez polecen. To
zmniejsza liczbe préb zwrdcenia na siebie uwagi ztym zachowaniem.

Trudne sytuacje dnia codziennego

GOTOWE SPOSOBY

Sytuacja Co pomaga

Ubieranie. Maluch ucieka, nie chce Daj wybér z dwdch rzeczy, zréb z tego zabawe (,.kto pierwszy
bluzy. wtozy reke?”), zaplanuj na ubieranie wiecej czasu.

Jedzenie. ,Nie lubie!”, wypluwanie, State pory positkéw, mate porcje, bez przymusu i bez
rzucanie jedzeniem. nagradzania stodyczami. Wprowadzaj nowe produkty

wielokrotnie, bez presji. Gdy dziecko przestaje jes¢, spokojnie
zdejmij talerz.

Sen. Walka o pdjscie do tdzka. Staty rytuat (kapiel, pizama, ksigzeczka, swiatto), ta sama pora,
krétkie pozegnanie. Jesli dziecko wstaje, spokojnie
odprowadzaj je do tézka.

Rozstanie. Ptacz przy oddawaniu do Krétkie, pewne pozegnanie z rytuatem (catus, machanie). Nie
ztobka. znikaj bez stowa. Po powrocie nazwij: ,,TeskniliSmy za soba.”
Dzielenie sie. ,Moje!” Nie wymagaj dzielenia sie na site. Zaproponuj zabawe ,,na

zmiane” z minutnikiem i mow: ,Teraz Ty, potem on.”
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Kiedy skonsultowac¢ rozw0j mowy i zachowania

Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, ale sg sygnaty, przy ktérych warto porozmawiac z pediatra, a
w razie potrzeby poprosié o skierowanie do logopedy, laryngologa lub psychologa. U wczesniakéw
rozwaj ocenia sie wedtug wieku skorygowanego.

NIE ZWLEKAJ, JESLI
w dziecko traci stowa lub umiejetnosci, ktére juz miato (niezaleznie od wieku),

w W wieku 12 miesiecy nie gaworzy i nie macha na pozegnanie, a do 15. miesigca zycia nie

wskazuje palcem,

w wieku 18 miesiecy mowi bardzo niewiele stéw albo nie rozumie prostych polecen,

w wieku 2 lat méwi mniej niz okoto 50 stéw albo nie taczy stow w proste wypowiedzi,

dziecko stabo reaguje na dzwieki lub na swoje imie (warto zacza¢ od sprawdzenia stuchu),

rzadko patrzy na twarz rozmowcy albo nie interesuje sie zabawa z innymi,

w napady ztosci sg bardzo czeste i dtugie, dziecko robi sobie krzywde lub bije innych mimo
spokojnych reakgji dorostych,

w Ty masz poczucie, ze ,cos jest nie tak”, nawet jesli bliscy uspokajaja. Intuicja rodzica jest
wartosciowa.

Konsultacja nie oznacza, ze cos jest ,nie tak”. Czesto konczy sie uspokojeniem lub kilkoma prostymi

wskazdwkami. Jesli dziecko ma trudnosci, wczesne wsparcie zwykle pomaga.

Pamietaj o sobie

Wychowywanie dwulatka jest wyczerpujgce. Masz prawo do zmeczenia, do ztosci i do poproszenia o
pomoc. Jesli czujesz, ze tracisz cierpliwosé, odejdZ na minute do drugiego pomieszczenia (upewnij sie, ze
dziecko jest bezpieczne), wez kilka gtebokich oddechdw i wrdéd. ,Wystarczajgco dobry rodzic” nie musi

byd idealny: wystarczy, ze naprawia relacje po trudnej chwili. Przeprosiny i przytulenie tez ucza.
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SCIAGA DO WYDRUKU
Scigga: kiedy maluch si¢ wscieka

CZTERY KROKI: BEZPIECZNIE — BLISKO — KROTKO - PO BURZY
1 Bezpiecznie: usun niebezpieczne przedmioty.
2 Blisko: zostan obok, oddychaj wolno.
3 Krétko: nazwij emocje jednym zdaniem. Bez ttumaczen.

4 Po burzy: przytul, nazwij, co sie stato, wréé do zabawy.

ZDANIA, KTORE POMAGAIJA

Zamiast... Powiedz...
~Przestan sie wsciekac!” »Jestes bardzo zty. Jestem tu.”
.Nie zachowuj sie tak!” »Zto$¢ mozesz pokazac tak: tupnij noga.”
,Dos¢ tego!” +Przytule Cie, kiedy bedziesz chciec.”
»Nie dostaniesz niczego!” »leraz nie kupujemy. Wybierz: idziemy do kasy czy
do wézka?”
ZAPAMIETAJ

Dwulatek uczy sie radzi¢ sobie z emocjami od Ciebie. Twdj spokdj jest wazniejszy niz to, czy
powiesz idealne zdanie.
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Gdzie szuka¢ pomocy

112 Numer alarmowy przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia; postepuj wedtug

wskazowek dyspozytora.
116111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy bezptatny i anonimowy; czat: 116111.pl.

800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta catodobowo; podpowie, gdzie w Twojej okolicy
dostaniesz pomoc psychologiczng i psychiatryczng (mapa punktéw: pacjent.gov.pl).

Na czym opiera si¢ ten poradnik

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under
5 years of age (2019).

Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP), Healthy Children: Language development, Temper tantrums
(healthychildren.org).

NHS, Speech and language development; Understanding toddler tantrums (nhs.uk).

Gabinet w Przemyslu Kim jestem

ul. Grunwaldzka 62A (I pietro) Oliwia Michalska, psycholog dzieci i

tel. 664 716 296 mtodziezy oraz psychotraumatolog. W
kontakt@oliwiapsycholog.pl gabinecie pracuje z dzie¢mi i mtodziezg w
oliwiapsycholog.pl wieku 3-16 lat oraz z ich rodzicami;

poradniki obejmuja tez mtodsze dzieci i
starszg mtodziez i maja charakter
orientacyjny. Opieram sie na nurcie
poznawczo-behawioralnym i podejsciu

skoncentrowanym na rozwigzaniach.

Poradnik ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji, diagnozy ani leczenia i nie opisuje kazdego dziecka: kazde rozwija
sie we wtasnym tempie. Jesli niepokoisz sie o dziecko, skontaktuj sie ze specjalistg. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dzwon pod numer 112. Poradnik jest bezptatny: mozesz go drukowac i przekazywad innym rodzicom w catosci.
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