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Autyzm u dziecka

Pierwsze kroki dla rodzica: sygnaty, droga do diagnozy i wsparcie
na co dzien
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Jesli czytasz ten poradnik, prawdopodobnie co$ Ci¢ niepokoi albo w gabinecie
specjalisty padto stowo ,autyzm” To trudny moment, ale tez poczatek dziatania: im
wczesniej dziecko dostanie wsparcie dopasowane do jego potrzeb, tym tatwiej mu sie
rozwijac.

Znajdziesz tu informacje, na co zwracac¢ uwage, jak krok po kroku wyglada droga do
diagnozy w Polsce i co moze pomoc w codziennym zyciu. Poradnik nie stuzy do

stawiania diagnozy: rozpoznanie zaburzen ze spektrum autyzmu wymaga oceny
specjalistow.

Czym jest spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to réznorodna grupa standw, w ktdrych inaczej niz u wiekszosci
0s0b przebiegajg komunikacja i relacje z ludzmi oraz sposdb odbierania bodzcéw i zmian. Stowo
~spektrum” oznacza, ze kazde dziecko jest inne: jedno moéwi ptynnie, drugiemu pomaga komunikacja
alternatywna; jedno potrzebuje wsparcia w kontaktach z réwiesnikami, inne w radzeniu sobie z hatasem i
niespodziankami.

WARTO ZAPAMIETAC
w Autyzm nie jest skutkiem ztego wychowania ani niczego, co zrobit lub zaniedbat rodzic.

w To stan neurorozwojowy, ktéry towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie. Nie ,leczy sie” go, ale
mozna skutecznie wspierac dziecko w komunikacji, regulowaniu emog;ji i funkcjonowaniu na co
dzien.

w Pojedynczy sygnat nie oznacza autyzmu. O rozpoznaniu decyduje obraz catosci, oceniony przez
specjalistow.

Na co zwracajg uwage rodzice

Ponizsze sygnaty sg wskazéwka do rozmowy ze specjalistg, a nie listg do samodzielnej diagnozy. Wiele
dzieci ma pojedyncze z nich i rozwija sie typowo. Niepokoi¢ powinno ich nagromadzenie i to, ze sie
utrzymuja.

Komunikacja i kontakt z innymi
w pdzZniejsze rozwijanie mowy, mato stow, powtarzanie ustyszanych fraz zamiast wtasnych wypowiedzi,
w brak reakcji na wtasne imie (przy prawidtowym stuchul),

w rzadsze patrzenie w oczy, mniej gestdw i mimiki, brak wskazywania palcem (zwykle pojawia sie
miedzy 12. a 15. miesigcem zycia),

w mata ched dzielenia sie zainteresowaniem: pokazywania zabawek, patrzenia tam, gdzie patrzy rodzic,
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w trudnosé we wspdlnej zabawie z dzie¢mi i w zabawie ,na niby”,

w modwienie ,do kogo$”, a nie ,z kim$”, nietypowa melodia gtosu.

Zachowania i zainteresowania

w powtarzanie tych samych ruchdw lub czynnosci: krecenie sie, machanie rekami, otwieranie i

zamykanie drzwi, ustawianie przedmiotow w rzedy,
% bardzo silne, waskie zainteresowania,

w silny niepokdj przy zmianie planu, trasy, ubrania czy jedzenia, sztywne rytuaty.

Wrazliwo$¢ na bodzce
w silna reakcja (albo jej brak) na hatas, $wiatto, zapachy, dotyk, metki i szwy w ubraniu,
W wybidrczosé pokarmowa: jedzenie tylko wybranych potraw, w okreslony sposdb,

w trudnosé w nazwaniu wtasnych odczué, np. gtodu, bdlu, zmeczenia.

SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM JAK NAJSZYBCIEJ, GDY
w dziecko traci umiejetnosci, ktére juz miato (przestaje méwic, gaworzyé, reagowac na imie,
bawid sie), niezaleznie od wieku,

w dziecko stabo reaguje na dzwieki: najpierw trzeba sprawdzic stuch.

Co zrobic¢, gdy sie niepokoisz
a Zapisuj obserwacje

Przez 1-2 tygodnie notuj konkretne sytuacje: co dziecko robi, kiedy, jak czesto i co je uspokaja.

Krétkie nagrania telefonem z codziennych sytuacji (zabawa, positek, reakcja na imie) bardzo

pomagajg specjaliscie. Pokazuj je tylko lekarzom i terapeutom.

a Porozmawiaj z pediatra i sprawdz stuch

Pediatra oceni ogdlny rozwdj dziecka i moze skierowac na badanie stuchu oraz do dalszej
diagnostyki. Stuch warto sprawdzi¢ zawsze, gdy dziecko stabo reaguje na dZzwieki albo mato

mowi.
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Umow diagnostyke

Rozpoznanie opiera sie na wywiadzie z rodzicami, obserwacji dziecka i standaryzowanych
narzedziach diagnostycznych (np. ADOS-2, ADI-R). Zwykle prowadzi je lekarz psychiatra dzieci i
mtodziezy wraz z psychologiem; to lekarz wystawia takze zaswiadczenie, ktére bywa potrzebne w
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna przeprowadza
witasng diagnoze psychologiczno-pedagogiczng i wydaje opinie lub orzeczenie, ale nie stawia
rozpoznania lekarskiego. Zapisz sie od razu w kilku miejscach (np. poradnia zdrowia psychicznego
i gabinet prywatny, a do opinii takze poradnia psychologiczno-pedagogiczna), bo terminy bywaja

odlegte; zbedne terminy odwotaj.

G Nie czekaj z wsparciem na diagnoze
Terapie logopedyczng, wsparcie w komunikacji, spotkania z psychologiem i rozwijanie
umiejetnosci spotecznych mozna zaczac juz teraz. Dzieci od urodzenia do rozpoczecia nauki w
szkole mogg otrzymad wczesne wspomaganie rozwoju: poradnia psychologiczno-pedagogiczna
wydaje opinie o jego potrzebie. Zapytaj w poradni, jakie dokumenty sg potrzebne w Twoim

przypadku (zwykle m.in. zaswiadczenie lekarskie).

L]

Jak przygotowac si¢ do wizyty diagnostyczne;j

ksigzeczka zdrowia dziecka i dotychczasowa dokumentacja: wyniki badan, opinie logopedy,
charakterystyka z przedszkola lub szkoty,

Twoje notatki i nagrania z obserwacji,

opis rozwoju: kiedy dziecko zaczeto siedzied, chodzié, gaworzyé, méwié pierwsze stowa i czy co$
kiedys ,sie cofneto”,

opis typowego dnia: jedzenie, sen, ulubione zajecia, to, co dziecko uspokaja i to, co je przeciaza,

lista Twoich pytan,

00 00 O

D co$, co uspokaja dziecko: ulubiona zabawka, przekgska, ksigzeczka.

Dziecku powiedz prostymi stowami, dokad idziecie i co bedzie sie dziato, np.: ,,Péjdziemy do osoby, ktdra
bedzie sie z Tobg bawic i zadawac pytania. Ja bede obok.”

Codzienno$¢: co moze pomoc

Przewidywalno$¢

Swiat bywa dla dziecka w spektrum zbyt szybki i nieprzewidywalny. Pomaga staty rytm dnia i
zapowiadanie zmian z wyprzedzeniem.

w plan dnia z obrazkami lub zdjeciami, w uktadzie ,najpierw... potem...”,

W zapowiedzi z wyprzedzeniem: ,Za piec minut koriczymy zabawe i idziemy na obiad” pomaga minutnik

lub zegar, ktéry pokazuje uptyw czasu,
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w state rytuaty na poczatek i koniec dnia,

% gdy plan musi sie zmieni¢, uprzedz dziecko i pokaz, co bedzie zamiast tego.

Komunikacja

w mdw krétko i konkretnie (,,Buty.”, ,Najpierw zeby, potem bajka.”), bez dtugich wyjasnien, ironii i
przenosni,

w mdw, co dziecko ma zrobic, a nie czego nie wolno,

w po poleceniu zostaw chwile ciszy: dziecko moze potrzebowad kilku sekund, zeby je zrozumied,

w Wwspieraj stowa gestem, obrazkiem, zdjeciem; proponuj wybdr z dwdch rzeczy,

w gdy dziecko méwi mato lub wecale, zapytaj logopede lub psychologa o komunikacje alternatywng i

wspomagajaca (AAC): obrazki, tablice, aplikacje; nie powstrzymuje ona rozwoju mowy.

Bodzce i przecigzenie

Przecigzenie zmystéw bywa odbierane jako ,zte zachowanie™: ptacz, ucieczka, zatykanie uszu, krzyk. Dla
dziecka to czesto sygnat: ,mam za duzo”.

w obserwuj, co przecigza: hatas w sklepie, Swiatto, ttum, nowe miegjsce, metki,

W przygotuj ,kacik wyciszenia”: cichy, przyciemniony, z ulubionymi rzeczami; pomagaja stuchawki
wyciszajgce i okulary przeciwstoneczne,

v planuj przerwy w gtosnych miejscach i wychodz wczeséniej, zanim bedzie za pdzno,

w jesli dotyk przeszkadza, wybieraj ubrania bez metek i szwow.

Silne emocje i napady zloSci
Atak ptaczu lub krzyku u dziecka w spektrum jest zwykle przecigzeniem, a nie probga ,postawienia na

swoim”. Wtedy nie dziatajg ttumaczenia ani kary.

GDY DZIECKO NIE RADZI SOBIE Z EMOCJAMI
1 Bezpieczenstwo. Usun niebezpieczne przedmioty i zostan blisko.
2 Mniej bodzcéw i stéw. Ciszej, wolniej, bez ttumaczen.

3 Bez negocjacji w trakcie. Pomdz sie wyciszy¢: kacik, ulubiona rzecz, ucisk, jesli dziecko to
Lubi.

4 Rozmowa po burzy. Gdy minie, krétko i spokojnie nazwij, co sie stato, i ustalcie, co moze
pomadc nastepnym razem.

Zainteresowania jako most

Pasja dziecka (pociagi, dinozaury, liczby...) to nie ,obsesja do wygaszenia”, tylko doskonaty sposdb na
kontakt, nauke i motywacje. Wykorzystaj jg w zabawie, w uczeniu sie nowych stéw i umiejetnosci oraz w

nagradzaniu.
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Przedszkole i szkota

w porozmawiaj z wychowawcg i specjalistami w placéwce: powiedz, co dziecku pomaga, a co je
przecigza; popros o spokojne miegjsce, przewidywalny plan dnia i zapowiadanie zmian,

w przygotuj jednostronicowa ,karte dziecka”: co lubi, co je przecigza, co pomaga, jak daje zna¢, ze ma
dodd,

W opinie i orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej pozwalajg uzyskaé dodatkowe wsparcie
w placdéwce (np. zajecia specjalistyczne i dostosowanie wymagan). Pomoc psychologiczno-
pedagogiczng szkota moze organizowac takze bez opinii, na wniosek rodzica lub nauczyciela; zapytaj
w szkole i w poradni, co jest dostepne w Twojej sytuacji.

NAJCZESTSZE MITY

Mit Fakt

.To wina rodzicow i zbyt chtodnego Autyzm ma podtoze neurorozwojowe, w duzej mierze

wychowania.” genetyczne. Styl wychowania go nie powoduje.

~Szczepionki powodujg autyzm.” Badania obejmujace setki tysiecy dzieci nie wykazaty takiego
zwiazku.

»Dzieci w spektrum nie chca kontaktu Wiele z nich chce, ale potrzebuje innych sposobéw

z ludzmi.” nawigzywania relacji i wiecej czasu.

L~Autyzm oznacza zawsze Poziom funkcjonowania bywa bardzo rézny: jedne dzieci

niepetnosprawnos¢ intelektualng.” potrzebuja duzego wsparcia, inne majg przecietny lub wysoki

iloraz inteligencji.

+Poczekajmy, moze z tego wyrosnie.” Autyzm nie mija, a wczesne wsparcie zwykle bardzo pomaga.

Nie warto z nim czekad.

Zadbaj tez o siebie i rodzine

W czasie oczekiwania na diagnoze i po niej rodzice czesto czujg jednoczesnie ulge, zal, lek i zmeczenie. To
zrozumiate. Dbaj o sen i odpoczynek, szukaj wsparcia bliskich i kontaktu z innymi rodzicami (np. w
grupach rodzicdw dzieci w spektrum), a w razie potrzeby porozmawiaj z psychologiem. Rodzenstwo

réwniez potrzebuje uwagi oraz prostych, szczerych wyjasnien dostosowanych do wieku.
KIEDY POSZUKAC POMOCY DLA SIEBIE

Gdy od dtuzszego czasu czujesz przyttoczenie, zle $pisz, ogarnia Cie bezradnos¢ lub mysl, ze ,nie
dasz rady”. Rodzic tez ma prawo do konsultacji i wsparcia.
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SCIAGA DO WYDRUKU

Scigga na lodowke: wspieram dziecko w
spektrum

PIEC ZASAD NA CO DZIEN
1 Przewidywalnosé: plan dnia i zapowiedzi zmian.
2 Krétko i konkretnie: jedno polecenie naraz, bez ironii.
3 Mniej bodzcéw, wiecej wytchnienia: kacik wyciszenia, przerwy.
4  Emocje: najpierw wyciszenie, potem rozmowa.

5 Mocne strony: zauwazam je codziennie.

JAK MOWIC, ZEBY DZIECKO ZROZUMIALO

Zamiast... Powiedz...

-Zachowuj sie!” »Usigdz przy stole.”

.Zaraz wychodzimy.” »Za 5 minut wktadamy buty. Zegarek zadzwoni.”
~Nie krzycz!” »Jest za gtosno. Idziemy do kacika.”

.Badz grzeczny w sklepie.” W sklepie idziemy obok mnie i trzymamy wdzek.”
.Szybko sie ubierz!” »Najpierw spodnie, potem bluza.”

GDY JEST PRZECIAZENIE

Zostan blisko, $ciszaj, ogranicz stowa. Nie pytaj ,dlaczego”. Rozmowa dopiero po wyciszeniu.
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Gdzie szuka¢ pomocy

112 Numer alarmowy przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia; postepuj wedtug

wskazowek dyspozytora.
116111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy bezptatny i anonimowy; czat: 116111.pl.

800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta catodobowo; podpowie, gdzie w Twojej okolicy
dostaniesz pomoc psychologiczng i psychiatryczng (mapa punktéw: pacjent.gov.pl).

Na czym opiera si¢ ten poradnik
NHS (Wielka Brytania), Signs of autism in children (nhs.uk).
Ministerstwo Zdrowia, Gdzie uzyskac¢ pomoc psychologiczng i psychiatryczng (gov.pl).

Kryteria rozpoznania zaburzen ze spektrum autyzmu wg klasyfikacji ICD-11 i DSM-5.

Gabinet w Przemyslu Kim jestem

ul. Grunwaldzka 62A (I pietro) Oliwia Michalska, psycholog dzieci i

tel. 664 716 296 mtodziezy oraz psychotraumatolog. W
kontakt@oliwiapsycholog.pl gabinecie pracuje z dzie¢mi i mtodziezg w
oliwiapsycholog.pl wieku 3-16 lat oraz z ich rodzicami;

poradniki obejmuja tez mtodsze dzieci i
starszg mtodziez i maja charakter
orientacyjny. Opieram sie na nurcie
poznawczo-behawioralnym i podejsciu
skoncentrowanym na rozwigzaniach.

Poradnik ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje konsultacji, diagnozy ani leczenia i nie opisuje kazdego dziecka: kazde rozwija
sie we wtasnym tempie. Jesli niepokoisz sie o dziecko, skontaktuj sie ze specjalista. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dzwon pod numer 112. Poradnik jest bezptatny: mozesz go drukowac i przekazywad innym rodzicom w catosci.
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